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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SABRINA COGNOME STAICO 
Indirizzo  VIA GAETANO DONIZETTI n°3 09128 Cagliari 
Telefono  +39 3355289787 

Fax   
E-mail  sabrinastaico@aob.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  05/01/1964 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dal 16/07/2002 a tutt’oggi 

Dirigente Medico Disciplina di Medicina e Chirurgia A  d'Accettazione e 
d’Urgenza presso la S.C. Pronto Soccorso-OBI P.O.San Michele dell’Arnas 
G. Brotzu Piazzale A. Richi n° 1 di Cagliari 
Dal 14/05/2014, maturando quindici anni di esperienza professionale nella 
Disciplina di Medicina e Chirurgia d'Accettazione e Urgenza, con 
valutazione POSITIVA da parte del Collegio Tecnico, in base all'art.27 e 1 
lett. C del CCNL 08/06/2000, viene conferita di Incarico Professionale 
DOLORE TORACICO-MALATTIE CARDIOVASCOLARI ACUTE 
 
Dal 16/01/2002 al 15/07/2002, 
 
• Azienda USL N° 6 SAN GAVINO MONREALE Dirigente Medico ex I Livello 
Dirigente Medico ex I Livello Disciplina Medicina Interna, presso il servizio 
di Pronto Soccorso dell' Ospedale Nostra Signora di Bonaria di San 
Gavino Monreale, dal 16/01/2002 al 15/07/2002, con rapporto di lavoro a 
Tempo Indeterminato a Tempo Pieno, ore settimanali 38. Causa di 
risoluzione del rapporto di lavoro: dimissione volontaria per assumere 
altro incarico presso altra Azienda Ospedaliera come Vincitrice di 
Concorso 
Dal 14/08/2000 al 15/01/2002 
• Azienda USL N° 5 ORISTANO Dirigente Medico ex I Livello 
Dirigente Medico ex I Livello Disciplina Medicina Interna, presso il reparto 
di Medicina Generale del P.O. G.P. Delogu di Ghilarza diretto dalla Dr.ssa 
ASPRONI, Dal 14/08/2000 al 15/01/2002 con rapporto di lavoro a Tempo 
Indeterminato a Tempo Pieno, ore settimanali 38, VINCITRICE di 
CONCORSO con DELIBERA del Direttore Generale n° 674 del 07/07/2000. 
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Durante questo periodo ha svolto anche dei turni di guardia presso il 
Pronto Soccorso del medesimo Presidio Ospedaliero (P.O. DELOGU di 
GHILARZA), acquisendo, durante tale attività lavorativa, esperienze anche 
di natura cardiologica, quali refertazioni di ECG, CARDIOVERSIONI 
FARMACOLOGICHE in caso di aritmie cardiache e TROMBOLISI 
FARMACOLOGICHE negli infarti acuti del miocardio. Causa di risoluzione 
del rapporto di lavoro: trasferimento per Mobilità presso altra Struttura 
Ospedaliera 
 
Dal 06/02/2000 al 13/08/2000 
 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu CAGLIARI Dirigente Medico di I Livello 
Dirigente Medico di I Livello Disciplina di MEDICINA e CHIRURGIA 
d'ACCETTAZIONE e d'URGENZA, presso il Pronto Soccorso, dal 
06/02/2000 al 13/08/2000, con rapporto di lavoro a Tempo Determinato a 
Tempo Pieno, ore settimanali 38. Causa di risoluzione del rapporto di 
lavoro: dimissioni volontarie per assumere altro incarico a Tempo 
Indeterminato c/o altra Struttura Ospedaliera come vincitrice di concorso  
 
Dal 01/12/1999 al 05/02/2000 
Azienda USL N ° 5 ORISTANO Dirigente Medico di I Livello 
Dirigente Medico di I Livello Disciplina di Medicina Interna, presso il 
Reparto di Medicina Generale dell' Ospedale San Martino di Oristano, dal 
01/12/1999 al 05/02/2000, con rapporto di lavoro a Tempo Determinato a 
Tempo Pieno, ore settimanali 38. Causa di risoluzione del rapporto di 
lavoro: dimissioni volontarie per assumere altro incarico c/o altra Struttura 
Ospedaliera 
 
Dal 16/07/1999 al 30/11/1999 
 
Azienda USL N° 8 CAGLIARI  
Dirigente Medico di I Livello 
Dirigente Medico di I Livello Disciplina di Medicina Interna, presso il 
Reparto di Medicina II del P.O. SS Trinità Cagliari, dal 16/07/1999 al 
30/11/1999, con rapporto di lavoro a Tempo Determinato a Tempo Pieno, 
ore settimanali 38 . Causa di risoluzione del rapporto di lavoro: dimissioni 
volontarie per assumere altro incarico c/o altra struttura ospedaliera 
 
Dal 14/05/1999 al 15/07/1999, 
• Azienda USL N° 7 CARBONIA Dirigente Medico di I livello 
Dirigente Medico di I Livello Disciplina di Medicina e Chirurgia 
d'Accettazione e Pronto Soccorso, presso il Pronto Soccorso 
dell'Ospedale di Santa Barbara di Iglesias, dal 14/05/1999 al 15/07/1999, 
con rapporto di lavoro a Tempo Determinato a Tempo Pieno, ore 
settimanali 38. Causa di risoluzione del rapporto di lavoro: dimissioni 
volontarie per assumere altro incarico c/o altra Struttura Ospedaliera 
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Dal 24/06/1998 al 23/02/1999 
 Azienda Ospedaliera G. Brotzu CAGLIARI Dirigente Medico di I Livello, 
Medicina Generale 
Dirigente Medico di I Livello, disciplina di Medicina Generale, presso il 
Pronto Soccorso, dal 24/06/1998 al 23/02/1999, con rapporto di lavoro a 
Tempo Determinato a Tempo Pieno, ore settimanali 38. Causa di 
risoluzione del rapporto di lavoro: cessazione per scadenza contrattuale  

 
Dal 23/09/1997 al 22/03/1998 

 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu CAGLIARI Dirigente Medico di I Livello 
Medicina Generale PS 
Dirigente Medico di I Livello, disciplina di Medicina Generale presso il 
Pronto Soccorso, dal 23/09/1997 al 22/03/1998 con rapporto di lavoro a 
Tempo Determinato a Tempo Pieno, ore settimanali 38. Causa di 
risoluzione del rapporto di lavoro: cessazione per scadenza contrattuale  
 
Dal 18/02/1997 al 22/09/1997 

• Tipo di azienda o settore  Azienda USL N° 6 San Gavino Monreale Dirigente medico I livello Medicina 
Generale PS 
Dirigente Medico di I Livello, disciplina di Medicina Generale, presso il 
Pronto Soccorso dell' Ospedale Nostra Signora di Bonaria di San Gavino, 
dal 18/02/1997 al 22/09/1997, con rapporto di lavoro a Tempo Determinato a 
Tempo Pieno, ore settimanali 38. Causa di risoluzione del rapporto di 
lavoro: dimissioni volontarie per assumere altro incarico c/o altra Azienda 
Ospedaliera  
 

• Tipo di impiego  Specialista in Medicina D'urgenza, con buona conoscenza nell'ambito 
Emergenza ed Urgenza con forte motivazione a crescere 
professionalmente nel ruolo. Può contare su buone doti organizzative e di 
gestione del tempo. Sa inserirsi senza troppe difficoltà in nuovi contesti 
lavorativi grazie a spirito di squadra e ottime capacità di ascolto e 
comunicazione (quest'ultima sviluppata anche con la frequenza di corsi 
specialistici sulla comunicazione con il paziente, i familiari ed i colleghi di 
lavoro).  
 

• Principali mansioni e responsabilità   
Incarico e Referente PDTA: Codice Rosa. 
Incarico e Referente PDTA: Dolore Toracico e Malattie Cardio Vascolari 
Acute. 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Novembre 1996    Università degli Studi  di Cagliari 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE: MEDICINA INTERNA-MEDICINA D' 
URGENZA 
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Maggio 1991  Ordine dei Medici di Cagliari 
ISCRIZIONE ALL’ALBO: MEDICINA E CHIRURGIA 
 
Aprile 1991   Università degli Studi  di Cagliari 
 
ABILITAZIONE: MEDICO CHIRURGO 
  
Marzo 1991 Università degli Studi di Cagliari 
LAUREA: MEDICINA E CHIRURGIA  
 

 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Di avere effettuato uno STAGE presso la Struttura Complessa di 
Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso diretta dal Dr. Carbone, dal 
08/11/2010 al 17/11/2010 del Presidio Sanitario GRADENIGO  di 
Torino. Lo stage era volto ad approfondire le tecniche di 
Ventilazione ed è stato effettuato con una presenza di otto (8) ore 
giornaliere, con risultato positivo che ha permesso un 
apprendimento proficuo delle tecniche di SUPPORTO 
VENTILATORIO nel paziente critico.  
Di avere effettuato uno STAGE formativo presso la Unità Operativa 
di Medicina d’ Urgenza e Pronto Soccorso, diretta dal Dr. Marco 
Barozzi, presso il Presidio Ospedaliero Bufalini di Cesena, dal 
09/10/2016 al 16/10/2016, ponendo particolare attenzione sulla 
gestione del Trauma Service con applicazione di protocolli di 
assistenza extra ed intraospedaliera condivisi, da tutte le unità 
ospedaliere coinvolte nella gestione del trauma maggiore e sull’ 
organizzazione della Medicina d’Urgenza che gestisce pazienti che 
necessitano di monitoraggio ad elevata intensità di cure, con 
personale infermieristico dedicato per otto posti letto monitorati, un 
infermiere dedicato per 4 pazienti, con cartella clinica 
infermieristica e medica informatizzata e in cui la Medicina d’ 
Urgenza gestisce inoltre, un ambulatorio post-dimissioni, un follow-
up costante e continuo in continuità assistenziale con il territorio. 
Di essere in  possesso del DIPLOMA di ECOGRAFIA 
INTERNISTICA, conseguito in data 30/06/2006, presso la scuola 
S.I.U.M.B., frequentando per alcuni mesi il servizio di Radiologia I, 
diretto dal Dr. Campisi presso l’Azienda Ospedaliera G. Brotzu. 
Tale Metodica ecografica è stata dalla sottoscritta coltivata e 
perfezionata, anche grazie a ulteriori corsi di Ecografia in Urgenza 
ed Emergenza praticati nel corso degli anni. 
 
Ha inoltre acquisito negli anni, tra le abilità professionali, 
particolare manualità nelle riduzioni delle pronazioni dolorose, 
occupandosi inoltre delle  emergenze  urgenze pediatriche (codici 
rossi  e gialli )garantendo ai piccoli pazienti tempestività nella 
diagnosi e nel trattamento.  
 
Ha collaborato inoltre alla stesura del Percorso Clinico Assistenziale 
Codice Rosa  (Delibera Aziendale n 1049 del 31/05/2017) , che consta 
di  un percorso d’accesso al  Pronto Soccorso,  un codice d’ Urgenza 
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multidisciplinare, che coinvolge diverse figure professionali 
ospedaliere e del territorio (assistenti sociali) e dedicato a tutte 
quelle persone, che a causa di particolari condizioni di vulnerabilità 
e perciò definite fragili (minori, anziani, disabili, immigrati), 
diventano facilmente vittime di violenza . Attualmente in corso  
revisione del  percorso codice ROSA in procinto  di approvazione 
della DIREZIONE SANITARIA  AZIENDALE.  
Ha collaborato inoltre alla stesura del Percorso Clinico Assistenziale 
Esposizione accidentale a rischio biologico per gli operatori sanitari 
(approvato   dalla direzione sanitaria  come da delibera). 
Dal 2010 svolge  durante  l’attività lavorativa, funzione di TUTOR 
VALUTATORE per le prove pratiche dell’ Esame di Stato di 
Medico Chirurgo,   per i tirocinanti al   sesto anno  del corso di 
laurea in medicina  e chirurgia   e  per  i praticanti   del corso di 
medicina generale in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera 
Brotzu ed il Policlinico Universitario (come risulta agli atti  
della  Università degli Studi di Cagliari).  
Ha inoltre svolto in qualità di Docente i corsi di formazione per 
ADDETTO di Pronto Soccorso ai sensi dell’art.3 del decreto del 
Ministro della salute, del 15/03/2003 n° 388( regolamento sul pronto 
soccorso aziendale), su autorizzazione dell’Azienda Ospedaliera 
Brotzu. Tali corsi sono stati destinati ai dipendenti designati dal 
Banco di Sardegna e si sono svolti in diverse edizioni, a partire dal 
gennaio 2008 a Cagliari presso la sede del Banco di Sardegna s.p.a . 
viale Bonaria. 
Ha inoltre svolto in qualità di Docente presso l’Azienda in cui lavora 
(AOB) alcune relazioni sui percorsi  clinici - diagnostici - terapeutici 
sul DOLORE TORACICO e sull’ IMA-STEMI. 
 

• Qualifica conseguita  Ha inoltre partecipato, in qualità di docente, al corso: “ L’ EDEMA 
POLMONARE ACUTO E IL SUO TRATTAMENTO MEDIANTE 
PRESSIONE POSITIVA CONTINUA DELLE VIE AEREE 
(CPAP), organizzato dalla Azienda Ospedaliera G. Brotzu e tenutosi 
a Cagliari, il 25/11/2015 (ed.2), per la durata complessiva di 1 ora e 
30 minuti. 
 
Ha inoltre partecipato in qualità di docente al corso EFR: “Gestione 
infermieristica del paziente anziano con frattura di femore”  
trattando l’argomento sul percorso clinico diagnostico assistenziale 
e le criticità nel paziente anziano con frattura di femore (over 65 
anni) in Pronto Soccorso (ottobre –novembre 2018), tenutosi presso 
l’ aula Deriu dell’ Azienda Ospedaliera G. Brotzu. (Stabilimento S. 
Michele). 
Di essere autrice del seguente lavoro scientifico edito a stampa : 
Cois A., Conti M.,Puddu S.,Staico S.,Uccheddu A. 
Infarto Mesenterico su Base Trombotica Venosa da Carenza 
Congenita di Proteina S 
Vol.Atti 95° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Chirurgia. 
Milano 17-20 ottobre 1993 ; 59-62. 
 
Di avere collaborato alla stesura del lavoro scientifico, presentato al 
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V Congresso Regionale SIMEU Sardegna, tenutosi a Cagliari presso 
il T Hotel, in data 9-10 giugno 2006 dal titolo: “ Dolore Toracico: 
strategie diagnostiche efficaci “. 
Autori: Dr.ssa Viviana Lantini, Dr.ssa Sabrina Staico, Dr.ssa Maria 
Cristina Telmon Dirigenti Medici S.C. Pronto Soccorso Azienda 
Ospedaliera G. Brotzu . 
 
Di avere collaborato alla stesura del lavoro scientifico presentato al 
XI Congresso Regionale Della Società Italiana di Medicina 
d’Emergenza-Urgenza  “ IL POLITRAUMA “ tenutosi a Cagliari 
presso l’ Azienda Ospedaliera Brotzu Sala Atza – T Hotel, Cagliari 
13-14-15 dicembre 2012 dal titolo: 
IL TRAUMA TORACICO: il ruolo del medico d’ urgenza . 
Autori: M.C. Telmon, A. Arru, S.Staico (S.C. Pronto Soccorso e 
Medicina d’ Urgenza  Azienda Ospedaliera Brotzu), C. Arangino( 
medico interno) . 
 
Di avere collaborato alla stesura del lavoro scientifico, presentato al 
XI Congresso Regionale della Società Italiana di Medicina d’ 
Emergenza -Urgenza. Il politrauma tenutosi a Cagliari presso 
l’Azienda Ospedaliera Brotzu sala Atza-Thotel, Cagliari 13-14-15 
dicembre 2012 dal titolo: INCIDENZA DEGLI ANEURISMI NEL 
DOLORE ADDOMINALE. Revisione della nostra casistica 2010-
2011. Suggerimenti personali per il miglioramento del PERCORSO 
DIAGNOSTICO-ASSISTENZIALE.  
Autori: G. Peralta (medico specializzando interno), F. Polo, S. 
Staico, A. Arru (S.C. Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza 
Azienda Ospedaliera G.Brotzu ). 
 
Di avere partecipato in qualità di relatrice al XII Congresso 
Regionale della S.I.M.E.U, presentando il lavoro dal titolo “LO 
SCOMPENSO CARDIACO,LINEE GUIDA, PROTOCOLLI 
DIAGNOSTICI-TERAPEUTICI IN PRONTO SOCCORSO – OBI, 
tenutosi ad Oristano, il 6-7 dicembre 2013 presso l’ Ospedale San 
Martino. 
Di avere partecipato, in qualità di relatrice, al XIII Congresso 
S.I.M.E.U. Le Urgenze – Emergenze Cardiovascolari tenutosi presso 
Lù Hotel Carbonia dal 29,30 maggio2015 presentando il lavoro dal 
titolo “ ISCHEMIA ACUTA DEGLI ARTI”. 
Di aver partecipato ai seguenti Corsi Certificati Attinenti alla 
Disciplina Oggetto del Concorso: 

• “BASIC LIFE SUPPORT”: tenutosi presso ex U.S.L. N° 20-
Cagliari, in data 13/06/1995 

• CORSO BLS ESECUTORE CATEGORIA”B”: 2 Corso 
base di Rianimazione Cardiorespiratoria, tenutosi a Cagliari 
il 14/10/2002 (7 crediti formativi E.C.M.). 

• L’ UNITA’ D’ OSSERVAZIONE BREVE, organizzato dalla 
Azienda Ospedaliera G. Brotzu, tenutosi a Cagliari, dal 16 al 
17 gennaio 2003 (12 crediti formativi E.C.M.) 
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• BLSD ESECUTORE, organizzato da ENJOYSARDINIA, 
tenutosi a Cagliari dal 16/10/2003 (8 crediti formativi 
E.C.M.) 

• A.C.L.S. PROVIDER, tenutosi a Cagliari il 04-05 dicembre 
2003 (17 crediti formativi E.C.M.) 

• TRATTAMENTO APPROPRIATO DELL’ ARRESTO 
CARDIACO, organizzato  da Azienda Ospedaliera “G. 
Brotzu” tenutosi a Cagliari il 25/10/2005 (3 crediti formativi 
E.C.M.) 

• Progetto Formativo Aziendale n.7988 denominato ” V 
Congresso Regionale S.I.M.E.U., Evoluzione Organizzativa e 
Scientifico Tecnologica in Medicina d Urgenza” organizzato 
da Consulcongress S.R.L. ,  tenutosi a Cagliari dal 9 al 10 
giugno 2006 (6 crediti formativi E.C.M.) 

 
• ATLS (Advance Trauma Life Support) Provider organizzato 

da ASSITRAUMA, tenutosi a  Sassari in data 13-14-15 
giugno2007 (23 crediti formativi E.C.M.) 

 
• Corso di  formazione di base :Ecografia Clinica  in 

Emergenza- Urgenza organizzato  da Azienda Ospedaliera 
“G. Brotzu” tenutosi a Cagliari il 21-22 giugno 2007(11 
crediti formativi E.C.M. 

 
• Programma regionale per la formazione continua degli 

operatori della Sanità :La rete per le Emergenze 
cardiologiche in Sardegna organizzato dall’Azienda n 8 di 
Cagliari tenutosi a Cagliari il 15 aprile 2008(9 crediti 
formativi E.C.M.) 

• Monitoraggio  del paziente  in Medicina d’ Urgenza e Pronto 
Soccorso organizzato da SIMEU   tenutosi  ad Oristano il 30 
aprile 2008 (5 crediti formativi E.C.M.) 

 
• “Giornata di Studio sull’ Osservazione Breve Intensiva” 

organizzato dalla Consulcongress S.r.l.,  tenutosi a Carbonia 
il 18 luglio 2008(5 crediti formativi E.C.M.) 

 
• “Gestione dell’Osservazione Breve Intensiva: Aspetti 

Clinici,Relazionali e Medico Legali”organizzato dall’Azienda 
Ospedaliera “G. Brotzu”di Cagliari tenutosi a Cagliari il 20 
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settembre 2008(8 crediti formativi E.C.M.) 

 
• Seminario di aggiornamento ANMCO, Il paziente ad alto 

rischio cardiovascolare:L’approccio diagnostico e 
terapeutico nelle diverse fasi di evoluzione della malattia. 
Organizzato dalla Associazione Nazionale Medici Cardiologi 
Ospedalieri (ANMCO), tenutosi a Cagliari 11 ottobre 2008(5 
crediti formativi E.C.M). 

 
• “Percorsi diagnostici delle emergenze neurologiche  in 

Pronto Soccorso “ organizzato dall’ Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Cagliari tenutosi a Monserrato nei giorni 
19/20 gennaio 2009(16 crediti formativi E.C.M.) 

 
• L’imaging nel Trauma tenutosi  presso la sala  congressi dell’ 

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”Cagliari  il 16 novembre 
2009(4 crediti formativi E.C.M.) 

 
• Corso “Medicina d’ Emergenza-Urgenza”. Percorsi 

Diagnostico-Terapeutici nelle Infezioni Cagliari 24 ottobre 
2009 

 
• ACLS (Advanced Cardiac Life Support) Provider (ed.2) 

,organizzato dall’ Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi 
a Cagliari dal 25/11/2009 al 26/11/2009 per la durata 
complessiva di 16  ore e 30 minuti(15 crediti formativi 
E.C.M.) 

 
• Aggiornamento sul Triage Infermieristico (ed.1), organizzato 

dall’ Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi a Cagliari il 
20-05-2010 per la durata complessiva di 8 ore (6 crediti 
formativi E.C.M.) 

 
• Aggiornamento sulla CPAP e sulla NIV tenutosi a Cagliari 

presso l’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu ex Aula Deriu in 
data13/07/2010 dalle ore 9 alle ore 17.  

 
• Percorsi Clinici e Organizzativi delle Attività di Pronto 

Soccorso (ed.2), organizzato dall’ Azienda Ospedaliera “G. 
Brotzu” tenutosi a Cagliari il 14/01/2011 per la durata 
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complessiva di 8 ore (9 crediti formativi E.C.M.) 

 
• Attestato di partecipazione all’ ATLS Refresher Course of 

the American College of Surgeons tenutosi presso : 
Assitrauma-118 A.S.L. 8 Cagliari ex Liceo Artistico Pza. 
Dettori Cagliari in data 8 giugno 2011 . 

 
• Rianimazione Cardiopolmonare-B.L.S. (ed.7), organizzato 

dall’ Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi a Cagliari il 
24-01-2012 per la durata complessiva di 8 ore (13 crediti 
formativi E.C.M.) 

 
• Dall’ Analisi Organizzativa  alla costruzione  dei PDTA e 

PCA Aziendali (ed.4), organizzato da Azienda Ospedaliera 
“G. Brotzu”  tenutosi a Cagliari il 12-06-2012 per la durata 
complessiva di 7 ore (9 crediti formativi E.C.M.) 

 
• Attestato di partecipazione al Corso GIMSI 2012 “La 

gestione della sincope e delle perdite transitorie di 
coscienza”tenutosi ad Oristano Ospedale San Martino il 22 
giugno 2012. 

 
• Appropriatezza e Adeguatezza dell’esame Endoscopico (ed.2) 

organizzato dall’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”  tenutosi a 
Cagliari il 06-10-2012 per la durata complessiva di 6 ore(7 
crediti formativi. E.C.M.) 

 
• I percorsi clinico assistenziali nella logica del Governo 

Clinico(ed.7) organizzato dalla Azienda Ospedaliera “G. 
Brotzu” tenutosi a Cagliari il 13-12-2012 per la durata 
complessiva di  8 ore (11 crediti formativi E.C.M.). 

 

 
 

• Il Triage in Pronto Soccorso secondo il modello del Triage 
Globale, tenutosi a Cagliari dal 5-03-2013 al 6-3-2013 (20,5 
crediti formativi E.C.M). 

 
• Advanced Cardiac Life Support (ACLS ed.5), organizzato 

dalla Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi a Cagliari 
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dal 14-10-2014 al 15-10-2014 per la durata complessiva di 16 
ore (24 crediti formativi E.C.M.). 

 
• Gli Operatori Sanitari ed il Dolore (ed.7), organizzato dalla 

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi a Cagliari il 20-
11-2014 per la durata complessiva  di 5 ore e 15 minuti (6 
crediti  formativi E.C.M.) 

 
• Acute Critical Care High Fidelity Simulation e Crisis 

Resource Management (CRM ed.7), organizzato dalla 
Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi a Cagliari il 02-
12-2014 per la durata complessiva di  8 ore(12 crediti 
formativi E.C.M.) 

 
• Corso accreditato sulla Formazione di base per la Gestione di 

un paziente Bio contaminato tenutosi a Cagliari il 05-08-2015 
presso la Capitaneria di Porto a Cagliari organizzato dalla 
ASL N°8 

 
• Gestione della Fibrillazione Atriale e delle Complicanze della 

Terapia Anticoagulante in Pronto Soccorso e Osservazione 
Breve Intensiva (ed.2) organizzato dalla Azienda Ospedaliera 
“G. Brotzu”  tenutosi a Cagliari il 21-10-2015 per la durata 
complessiva di  8 ore( 9 crediti  formativi E.C.M.) 

 
• L’ Edema Polmonare Acuto ed il suo Trattamento Mediante 

Pressione Positiva Continua delle Vie Aeree(CPAP) in 
qualità di Docente ed organizzato da Azienda Ospedaliera 
“G. Brotzu” tenutosi a Cagliari   il 25-11-2015 per la durata 
complessiva di 1 ora e 30 minuti (3 crediti formativi E.C.M.)  

 
• Ultrasuoni nella Gestione del Paziente Critico (ed.2), 

organizzato da Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”  tenutosi a 
Cagliari il 23-03-2016  per la durata complessiva di 8 ore e 15 
minuti (10 crediti formativi E.C.M.)  

 
• Pediatric Basic Life Support and Early Defibrillation (PBLS-

D ed.7), organizzato dalla Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” 
tenutosi a Cagliari il 25-10-2015 per la durata complessiva   
di 10 ore (14 crediti  formativi E.C.M) 
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• Percorso di Formazione Interativa per la Gestione del 
Diabete in Regime di Ricovero e tra Ospedale e Territorio 
(ed.2) organizzato da Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” 
tenutosi a Cagliari il 08-11-2016 per la durata complessiva di 
ore 9 (13 crediti formativi E.C.M.)  

 
• Triage: Passato, Presente e Futuro (ed.1), organizzato da 

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”  tenutosi a Cagliari il 10-
11-2016 per la durata complessiva  di 7 ore (8 crediti 
formativi E.C.M.) 

 
• Conoscere ed Applicare il PCA Trauma Maggiore (ed.3), 

organizzato  da  Azienda Ospedaliera “G. BROTZU”  
tenutosi a Cagliari dal 09-05-2017 al 16-05-2017 per la durata 
complessiva di  9 ore (13 crediti formativi E.C.M.) 

 
• Il Triage Globale e la Qualità e la Cura della Relazione in 

Triage Corso di approfondimento, organizzato dalla Azienda 
Ospedaliera “G. Brotzu”  tenutosi  a Cagliari dal 09-11-2017 
al 10-11-2017 per la durata complessiva di 16 ore (23 crediti 
formativi  E.C.M.) 

 
• Team Working e Risoluzione delle Conflittualita’ (ed.2) 

organizzato da Azienda  Ospedaliera “G.Brotzu”  tenutosi a 
Cagliari dal 19 al 20 aprile 2018 per la durata complessiva di 
16 ore (35 crediti formativi E.C.M.) 

 
• Dal Ben-Essere al Ben –Fare  organizzato  da Azienda 

Ospedaliera “G. Brotzu”  tenutosi a Cagliari presso l’ aula 
Deriu il 24-10-2018 per una durata complessiva di 9 ore 
(ancora in corso di accreditamento) 

 
• Corso “Focus on STEMI 2017” tenutosi a Cagliari IL 

27aprile 2017 presso l’aula Ciccu della  Azienda Ospedaliera  
“G. Brotzu”. 

 

• EVENTO FORMATIVO N 252580 denominato RETE 
ICTUS IN SARDEGNA: STATO DELL’ ARTE  E 
PROSPETTIVE  FUTURE tenutosi a Cagliari il  12/04/2019( 
6 crediti formativi E.C.M). 
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• PROGETTO  FORMATIVO  AZIENDALE PIANO  DI 
PREPARAZIONE ALLE  EMERGENZE  INFETTIVE. LA 
FASE  ORGANIZZATIVA (CODICE 2793 ED. 4) 
PROGRAMMA DEL PRP 2014-2019 tenutosi  a Cagliari  il 
23/05/2019.(9 crediti  formativi E.C.M.) 

 

• CORSO DI FORMAZIONE  RIFLESSIONI  INTORNO  
AL  CUORE tenutosi  a Cagliari  -CAESAR’S HOTEL IL 
21-22 GIUGNO 2019 

 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Di avere inoltre  partecipato ai seguenti Corsi Aziendali: 

 
• Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti Sanitari 

organizzato da Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi a 
Cagliari il 8-9 maggio2003,15-16 maggio 2003 (18 crediti 
formativi E.C.M.) 

 
• “Responsabilità del Medico Profilo di colpa e nesso di 

casualità” organizzato da Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” 
tenutosi a Cagliari il 23-marzo 2004 (5 crediti formativi 
E.C.M.). 

 
• “Rapporto medico paziente e comunicazione efficace con 

colleghi ed infermieri” organizzato dalla Azienda 
Ospedaliera  “G. Brotzu” tenutosi  a Cagliari il 22 giugno 
2004   (4 crediti formativi E.C.M.). 

 
• La Comunicazione in Ospedale: Fondamento della Crescita 

tra gli Operatori e nel Rapporto con il Paziente(ed.2) 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale N°8 di Cagliari 
tenutosi  a Cagliari dal 08-03-2012 al 23-03-2012 perla durata 
complessiva di 34 ore (34 crediti formativi E.C.M.). 

 
• Analisi Organizzativa per Definire Standard di Servizio 

(ed.25) organizzato da Azienda Ospedaliera ”G.  Brotzu” 
tenutosi dal 10-09-2012 al 30-11-2012 (27 crediti formativi 
E.C.M.) 

 
• Formazione sulla Sicurezza D.Lgs 81/2008(ed.21), 
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organizzato da Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” tenutosi a 
Cagliari il 27-09-2012 per la durata complessiva di 7 ore (9 
crediti formativi E.C.M.). 

 
• Formazione sulla Sicurezza D.Lgs81/08 e S.M.I. corso 

formazione specifica rischio alto, accordo Stato Regioni 21-
12-2011 (ed.85), organizzato da Azienda Ospedaliera “G. 
Brotzu  tenutosi a Cagliari dal 09-12-2014 al 10-12-2014 per 
la durata complessiva  di 12 ore (15 crediti formativi 
E.C.M.). 

• Gestione Integrata dell’Order Entry Informatizzato (ed.17) 
organizzato da Azienda Ospedaliera”G. Brotzu  tenutosi a 
Cagliari il 9-11-2015 per la durata complessiva di 4 ore. 

• CORSO AZIENDALE NAEMT(National Association 
Emergency Medical Techncians) tenutosi  a Cagliari  c/o 
l’ARNAS G. BROTZU IL  02/10/2019 accreditato E.C.M. 

• CORSO AZIENDALE ALS TENUTOSI A CAGLIARI  C/O  
L’ ARNAS G BROTZU (sala congressi) dal 18-05-2023 al 19-
05-2023 accreditato  ECM  

• CORSO ATLS tenutosi. A Pisa  maggio 2024 
ACCREDITATO ECM 

 
Di aver partecipato, in qualità di uditrice, relatrice e moderatrice ai 
seguenti congressi: 
 

• V Congresso Regionale SIMEU Sardegna tenutosi a Cagliari 
presso il Thotel in data 9-10 giugno 2006 

• XI Congresso Regionale della Società Italiana di Medicina  
d’Emergenza-Urgenza il Politrauma tenutosi a Cagliari il 13-
14-15 dicembre presso l’ Azienda Ospedaliera “G.Brotzu”  
Sala Atza-Thotel. 

• XII Congresso Regionale della Società Italiana di Medicina 
d’Emergenza-Urgenza (relatrice) Lo Scompenso Cardiaco: 
linee guida e protocolli diagnostici-terapeutici in P.S.-OBI. 
Azienda Ospedaliera San Martino Oristano, 6-7 dicembre 
2013. 

• Congresso Regionale GICR-IACPR Sardegna (moderatrice) 
“I Corso di Riabilitazione Cardiologica Area Nursing” , in 
data 30-01-2015 presso l’ aula ATZA dell’Azienda 
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Ospeadliera “G. Brotzu” Cagliari 

• XIII Congresso Simeu (relatrice) “ Le Urgenze- Emergenze 
Cardiovascolari: Le Ischemie Acute degli Arti” Lu’ Hotel 
Carbonia, 29-30 maggio 2015. 

 
Di aver partecipato ad altri congressi in qualità’ di uditrice: 

• Congresso su Diagnostica  e Terapia in Patologia Vascolare 
tenutosi a Cagliari  il 03-06-1989 

• Corso Parallelo “Novità nel campo delle Trombosi giovanili 
tenutosi a Cagliari il 20-05-1995 

• Congresso “Pancreatiti Acute ed Emorragie Digestive 
tenutosi a 20-10-1995 

• Le Nuove Frontiere dell’ Ecografia I Mezzi di Contrasto 
tenutosi a Cagliari 16 gennaio 1998, Sala Congressi Ospedale 
S. Michele 

• Convegno Regionale dell’ A.R.C.A. Sardegna “Cuore e… 
Dintorni”tenutosi a Cagliari dal 19 al 21 aprile 2002 

• Convegno “ Trauma Cranico e Ritorno alla Vita” tenutosi a 
Cagliari 8 giugno 2002 Sala Convegni Ospedale S. Michele. 

• Congresso Regionale di Cardiologia ANMCO Sardegna 2005 
tenutosi a Cagliari al T Hotel il 25-26 novembre2005. 

• Corso di Formazione Discovery Clinic per fare il punto della 
situazione sulla gestione del paziente  con Ictus 
Acuto,tenutosi a Cagliari Pza. Paolo VI il 31 marzo 1998 

• Corsi di aggiornamento aziendale per l’ attivazione  del 
Trauma Center  percorsi clinici e organizzativi con la 
partecipazione del Dr. Osvaldo Chiara svolti a Cagliari 
presso l’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” il 18 aprile 2008 

• Congresso Regionale ANMCO Sardegna 2012 tenutosi a 
Cagliari il 13-14 aprile 2012 

• Congresso Incontri di Chirurgia organizzato  dall’ Università 
degli Studi di Cagliari tenutosi a Cagliari il 9 dicembre 
presso la Sala Conferenze Banco di Sardegna.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  [ Italiana] 
 

ALTRE LINGUA 
 

  [ Francese ] (Inglese) 
• Capacità di lettura  [ Buona ] ( Elementare) 

• Capacità di scrittura  [  Buona ] (  Elementare) 
• Capacità di espressione orale  [ Buona ]   (Elementare) 

 
• La sottoscritta possiede ottime capacità relazionali con il 

paziente. Buone capacità comunicative, acquisite sia durante 
l’attività lavorativa che attraverso corsi di comunicazione, 
inerenti il rapporto medico-paziente e la comunicazione 
efficace con colleghi ed infermieri. La sottoscritta in qualità 
di dirigente medico e responsabile durante l’ attività 
lavorativa, possiede buone capacità organizzative  e 
gestionali, assumendo anche il ruolo di leadership. Dalle 
valutazioni  professionali, eseguite negli anni 2016 e 2017, 
risulta che la sottoscritta è disponibile  nei confronti dei 
colleghi e collaboratori, si fa carico delle problematiche 
cliniche ed organizzative, è accurata e puntuale, è attenta alle 
problematiche della qualità, è a conoscenza della tecnologia e 
della loro applicazione clinica, conoscenza pratica dei 
software del reparto, uso dei principali programmi di video 
scrittura, totale adesione  alle linee guida ed ai protocolli, ad 
alcuni dei  quali ha collaborato alla stesura (PDTA : dolore 
toracico/IMA;  PDTA: codice rosa; Percorso clinico: 
esposizione accidentale a rischio biologico), esperienza 
maturata con miglioramento della qualità nella sua attività 
lavorativa e gestionale  grazie anche alla collaborazione di 
docenti esperti  della  Scuola Luiss. Durante la Pandemia da  
COVID 19 dal  4 marzo  2020  a tutt’ oggi  ha aderito  
completamente  a tutti  i protocolli  Ministeriali  
aggiornandosi  quotidianamente    e partecipando  a corsi  di 
aggiornamento   per  via Webinar , lavorando  in una  
struttura  complessa  come il Pronto  Soccorso che in corso  
di Pandemia  ha  svolto  il  ruolo di  primo ed unico filtro  e 
trattato  in OBI, anche attualmente , seguendo  pazienti  con 
patologie   complesse   come  linfomi e leucemie  o  neoplastici  
seguiti  c/o   l’  oncologia  medica affetti  da  insufficienze 
respiratorie acuta da Polmoniti   da Covid  19  e tutte  le  
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Febbri positive  per   infezione da Sars Cov 2. Ha partecipato  
inoltre  alla stesura   del PDTA Emergenze Urgenze  
Pediatriche    presentato il 16/12/2021 c/o  l aula Atza 
organizzato da  ARNAS G. Brotzu  Cagliari.  
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